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Autotest à domicile
Instructions pour utilizer l’autotest iHealth COVID-19

1 :  préparation du 
matériel

Votre kit de test contient :

Une carte de test COVID-19

Un tube rempli de liquide 
pour le test

Un coton-tige

Lorsque vous êtes prêt.(e) à effectuer 
le test, ouvrez l’emballage de la carte 
de test COVID-19

2 : prélèvement de l’échantillon

Retirez le coton-tige de son emballage.
NE TOUCHEZ PAS LE BOUT DU COTON-TIGE AVEC LES DOIGTS.
Conservez l’emballage du coton-tige pour la suite.

Insérez délicatement tout le bout du coton-tige (entre 1,5 et 2 
cm) dans l’une de vos narines.
Pour un enfant, la distance maximale d’insertion du coton-tige 
pourra être inférieure à 2 cm, et vous devrez peut-être demander à 
quelqu’un de lui tenir la tête pendant le prélèvement.
Faites tourner le coton-tige au moins 5 fois dans votre narine en 
frottant bien la paroi intérieure.
Tournez lentement en appuyant fermement: prenez au moins 
15 secondes pour prélever l’échantillon et faites attention à 
recueillir tout l’écoulement nasal sur le coton-tige .
Répétez le processus pour l’autre narine, EN UTILISANT LE MEME 
COTON-TIGE.

Si vous ne prélevez pas suffisamment d’échantillon avec le 
coton-tige, le résultat pourrait être incorrect.

Tapotez le tube verticalement sur une table, puis ouvrez-le 
en dévissant le grand bouchon orange.

Faites tourner la pointe du coton-tige dans le fond du tube 
au moins 15 fois. 

Appuyez sur les côtés du tube pour extraire le plus 
d’échantillon possible du coton-tige.
Attention : si vous ne pressez pas le coton-tige, l’échantillon 
pourrait être insuffisant pour réaliser le test correctement.

Retirez le coton-tige et revissez le grand bouchon orange 
sur le tube.

Remettez le coton-tige dans l’emballage pour le jeter.

Votre échantillon se trouve maintenant dans le tube. 
Pour tester votre échantillon, dévissez le petit bouchon  blanc pour ouvrir le 
tube.  Déposez 3 gouttes de l’échantillon dans le champ rond découpé dans la 
carte de test COVID-19.
Attendez 15 minutes pour pouvoir lire vos résultats
Démarrez la minuterie immédiatement après avoir ajouté votre échantillon au port 
d’échantillonnage. Le résultat sera prêt dans 15 minutes et expirera après 30 minutes. 
Un résultat faux négatif ou faux positif peut se produire si le résultat du test est lu 
avant 15 minutes ou après 30 minutes.

3 : réalisation du test 4 : insertion de l’échantillon

Pour plus d’informations, rendez-vous sur mass.gov/COVID19selftest

Interprétation des résultats

Résultats Positifs Résultats Négatifs

Remarquez que la ligne T peut être pâle.

Un résultat POSITIF doit indiquer A LA FOIS  une 
ligne C et une ligne T. Un résultat positif signifie 
que la personne est positive pour la COVID-19.

Allez sur mass.gov/COVIDselftest pour savoir quoi 
faire. Vous devriez contacter votre fournisseur de 
soins de santé au sujet de votre résultat positif, 
surtout si vous avez des problèmes de santé qui 
vous exposent à une maladie grave causée par la 
COVID-19.

Un résultat NEGATIF will show ONLY a C line. 
A negative result means the individual is 
presumed negative for COVID-19.

Un résultat négative n’exclut pas complètement 
la COVID-19. Si vous avez des symptômes de la 
COVID-19, surtout si vous savez que vous avez été 
exposé à une personne atteinte de la COVID-19, 
faites-vous tester dans un centre de dépistage ou 
répétez le test après 1 à 2 jours et consultez votre 
fournisseur de soins de santé.

Résultat invalide: S’il n’y a PAS DE LIGNE, ou s’i y a SEULEMENT une ligne T, le test n’a pas 
fonctionné correctement. Vous devrez refaire un test avec un nouveau kit de test. Si votre 
nouveau résultat est également invalide, faites vous tester sur un site de test ou contactez votre 
fournisseur de soins de santé.

Jeter le test de kit: Une fois le test terminé, jeter les composants du kit dans la poubelle.
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